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TURKEVE TERMAL

NYIROKMASSZAZS:

A nyirokkeringést el6segitd fogasokat alkalmazva hatdsos 6démadk, daganatos betegségek, illetve mitétek, térések
utan. Fokozddik az anyagcsere, méregtelenit, salaktalanit.

Nyirokmasszazs

Az év elején Uj szolgaltatdssal bévitettik flirdénk gydgydszati és wellness tevékenységét. A orszagos szinten is csak
néhol igénybe vehetd, de a megyében egyedilallé nyirokmasszazzsal.

A nyirokmasszazs lényege, hogy serkentse, vagy legaldbbis normalissa tegye a nyirok folyasat a kotészovetben.
Segitségével elérhetd, hogy az 6démak felszivddjanak, a salakanyagok eltdvozzanak, aktivalddjanak az anyagcsere
folyamatok. Ezek pedig a sejtek tdpanyagokkal torténd akadalytalan ellatasanak elengedhetetlen feltételei.

A nyirokmasszazs hat a nyirokrendszerre, segiti a sejtek kozti folyadék elszallitasat.

Nyugtatdan hat a vegetativ idegrendszerre, fajdalomcsillapitd hatast fejt ki, erésiti az immunrendszert, mivel segiti
az antigének gyors eloszldsat a szervezetben.

A nyirokmasszazs az egész testre kiterjed. Az alapmozdulatainak lIényege a sziv felé haladd, pumpald jellegti
mozgds. A nyirokmasszazs sohasem fajhat, ellenkezéleg: kellemes érzetet nyujt! Kivaléan alkalmas cellulit
kezelésére, igy a holgyek kedvelt testszépit6 wellness szolgaltatdsa is egyben.

Kiknek jo a nyirokmasszazs?

A kellemes masszazsforma sok betegség kezelésében rendkivil hatasos; legtébbszor azonban orvosi javallatra és
kontrollra van sziikség, ezért tandcsos az erre kiképzett szakemberhez fordulni. Ide tartoznak - a teljesség igény
nélkul — a kdvetkezé esetek:

e Besugarzast, m(tétet, traumat kovetd hegesedés miatt keletkezett 6démak (pl. elefantiazis)

e Miitéti hegek miel6bbi gydgyuladsa - hogy ne maradjon vissza funkcidkarosoddas, se komolyabb kozmetikai
eltérés

e Cellulitis (narancsbdr); gyakori alsé végtagi 6déma

e (Odémas, taskds szemek, duzzadt arc

e Méregtelenit6, regenerdld kurak kiegészitéseként.

e Altaldnos immungyengeség, asztma; allergidk, visszatéré felsé léguti fert6zések, mellékiireg-gyulladas

e Migrénes fejfdjas; agyvérzés utani allapot

e Fllcsengés, varatlan halldsvesztés

e izileti gyulladdsok, reuma, csigolyabantalmak és csonttérések utdn a regeneracioé gyorsitasara

e Nyalkahdrtya-gyulladdsok;

e Ekcémak, nem gydgyuld, nyilt sebek, fekélyek, Gvsomor

e Gyomor- és bélrendszeri panaszok ldegesség, koncentraloképesség csokkenésének és alvaszavaroknak a
kezelésére



