
 
 

REUMATOLÓGIAI SZAKRENDELÉS 

 

Mikor forduljunk reumatológushoz! 

A mozgásszervi panaszok első tünete a fájdalom, majd a következményes mozgáskorlátozottság, mely hosszabb 

távon deformitások kialakulásához vezethet. A mozgásszervi betegségek két nagy csoportját a gyulladásos illetve az 

úgynevezett degeneratív (kopásos) elváltozások képezik. A gyulladásos tünetek jelentkezhetnek a lágyrészekben 

(izmok, szalagok, ízületi tok), valamint az ízületekben és a csonthártyán. Az úgynevezett degeneratív, azaz kopásos 

eredetű mozgásszervi panaszok először a gerinc nyaki és ágyéki szakaszán, majd a csípő, térd és kéz ízületeiben 

jelentkeznek. A reumatológus foglalkozik a csontanyagcsere betegségek közül már szinte népbetegségnek számító 

csontritkulással is. Mozgásszervi panaszok jelentkezésekor érdemes minél hamarabb szakorvoshoz fordulni a 

súlyosabb következmények elkerülése érdekében. 

 

Mit tehet a reumatológus? 

A reumatológiai vizsgálat célja a mozgásszervi panaszok hátterének tisztázása, szükség esetén röntgen, labor és 

egyéb modern képalkotó vizsgálatok (ultrahang, CT, MRI) elvégzése alapján. A reumatológiai kezelések célja a 

panaszok enyhítése, a mozgásfunkciók helyreállítása és megőrzése, a deformitások kialakulásának megelőzése. A 

reumatológiai kezelés alapja a megfelelő életmód kialakítása, gyógytorna, fizikoterápia alkalmazása, a betegség 

természetétől függő célirányos gyógyszeres terápiával kiegészítve. 

A fürdőnkben működő járóbeteg reumatológiai szakellátáson a gyógytorna mellett az alábbi kapcsolódó 

fizioterápiás kezeléseket vehetik igénybe: 

 Középfrekvenciás kezelés 

 Stabil galván kezelés 

 Iontophoresis kezelés 

 Kalcium elektrostatis kezelés 

 Diadynamic-interferencia kezelés 

 Szelektív ingeráram kezelés 

 Vázizom stimulátor 

 Funkcionális elektroterápia nervus facialis területén 

 TENS kezelés 

 Ultrahang kezelés 

 Víz alatti ultrahang kezelés 

  

Ezen kívül nyirokmasszázs és különféle kompressziós kezelés is megtalálható szolgáltatásaink között. 


