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TURKEVE TERMAL

REUMATOLOGIAI SZAKRENDELES

Mikor forduljunk reumatolégushoz!

A mozgasszervi panaszok elsé tlinete a fajdalom, majd a kévetkezményes mozgdskorlatozottsdg, mely hosszabb
tdvon deformitdsok kialakuldsdhoz vezethet. A mozgdsszervi betegségek két nagy csoportjat a gyulladasos illetve az
ugynevezett degenerativ (kopdsos) elvaltozasok képezik. A gyulladasos tiinetek jelentkezhetnek a lagyrészekben
(izmok, szalagok, izileti tok), valamint az izliletekben és a csonthartyan. Az Ugynevezett degenerativ, azaz kopasos
eredet(i mozgasszervi panaszok elGszor a gerinc nyaki és agyéki szakaszan, majd a csip6, térd és kéz izlileteiben
jelentkeznek. A reumatoldgus foglalkozik a csontanyagcsere betegségek kdzil mar szinte népbetegségnek szamité
csontritkulassal is. Mozgdsszervi panaszok jelentkezésekor érdemes minél hamarabb szakorvoshoz fordulni a
sulyosabb kovetkezmények elkeriilése érdekében.

Mit tehet a reumatolégus?

A reumatoldgiai vizsgdlat célja a mozgasszervi panaszok hatterének tisztazasa, sziikség esetén rontgen, labor és
egyéb modern képalkotd vizsgélatok (ultrahang, CT, MRI) elvégzése alapjan. A reumatoldgiai kezelések célja a
panaszok enyhitése, a mozgdsfunkcidk helyreallitasa és megbrzése, a deformitdsok kialakulasanak megel6zése. A
reumatoldgiai kezelés alapja a megfelel§ életmdd kialakitasa, gydgytorna, fizikoterapia alkalmazdsa, a betegség
természetétdl fliggb céliranyos gydgyszeres terapiaval kiegészitve.

A flird6nkben m(ikodé jardbeteg reumatoldgiai szakelldtason a gyégytorna mellett az alabbi kapcsolddd
fizioterapias kezeléseket vehetik igénybe:

Kozépfrekvencias kezelés

Stabil galvan kezelés
lontophoresis kezelés

Kalcium elektrostatis kezelés
Diadynamic-interferencia kezelés
Szelektiv ingerdram kezelés
Véazizom stimulator

Funkcionalis elektroterapia nervus facialis teriletén
TENS kezelés

Ultrahang kezelés

Viz alatti ultrahang kezelés

Ezen kivil nyirokmasszazs és kilonféle kompresszids kezelés is megtaldlhato szolgaltatasaink kozott.



